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VERSTÄNDNIS

Ein  Leitfaden  zum  Thema  Prostatakrebs  für  Menschen,  die  

lesbisch,  schwul,  bisexuell,  transgender,  intersexuell,  queer,  

asexuell  und  in  Frage  stellend  (LGBTIQA+)  sind  und  eine  Prostata  haben.
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Was  ist  Prostatakrebs?

VERSTÄNDNIS

LGBTIQA+-Personen

Prostatakrebs  für
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Rektum
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Ejakulatorisch
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Hoden

Hodensack

Penis
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Das  männliche  Fortpflanzungssystem

Die  Prostata  produziert  einen  Teil  der  Samenflüssigkeit,  die  die  Spermien  anreichert  und  schützt.  Für  

Wachstum  und  Entwicklung  benötigt  die  Prostata  das  männliche  Hormon  Testosteron.

Die  Prostata  ist  eine  kleine  Drüse,  die  sich  beim  Mann  unterhalb  der  Blase  und  vor  dem  Rektum  befindet.

Sie  umgibt  die  Harnröhre,  den  Durchgang,  der  von  der  Blase  durch  den  Penis  führt  und  durch  den  Urin  und  

Sperma  den  Körper  verlassen.  Die  Prostata  ist  Teil  des  männlichen  Fortpflanzungssystems  (siehe  

Abbildung).

Prostatakrebs  entsteht,  wenn  sich  in  der  Prostata  abnorme  Zellen  bilden.  Diese  Zellen  können  sich  weiter  

vermehren  und  möglicherweise  über  die  Prostata  hinaus  streuen.  Krebserkrankungen,  die  auf  die  Prostata  

beschränkt  sind,  werden  als  lokalisierter  Prostatakrebs  bezeichnet.  Wenn  sich  der  Krebs  auf  das  

umliegende  Gewebe  in  der  Nähe  der  Prostata  oder  in  die  Beckenlymphknoten  ausbreitet,  spricht  man  von  

lokal  fortgeschrittenem  Prostatakrebs.  Manchmal  kann  er  sich  auf  andere  Körperteile  ausbreiten,  darunter  

andere  Organe,  Lymphknoten  (außerhalb  des  Beckens)  und  Knochen.  Dies  wird  als  fortgeschrittener  oder  

metastasierter  Prostatakrebs  bezeichnet.  Die  meisten  Prostatakrebserkrankungen  wachsen  jedoch  sehr  

langsam  und  etwa  95,8  %  der  Männer  überleben  mindestens  5  Jahre  nach  der  Diagnose,  insbesondere  wenn  

bei  ihnen  ein  lokalisierter  Prostatakrebs  diagnostiziert  wurde.

Bei  Erwachsenen  ist  die  Prostata  normalerweise  etwa  so  groß  wie  eine  Walnuss.  Mit  zunehmendem  Alter  

wächst  sie  jedoch  normal.  Dies  kann  manchmal  zu  Problemen  führen,  beispielsweise  zu  Schwierigkeiten  

beim  Wasserlassen.

Testosteron  wird  in  den  Hoden  produziert.
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1.  Einleitung

VERSTÄNDNIS

LGBTIQA+-Personen

Prostatakrebs  für

•  ein  Mangel  an  evidenzbasierten  Informationen  über  die  Auswirkungen  der  Behandlung  auf  Analsex  und  sexuelle  Lust  

nach  der  Operation.

Zu  den  spezifischen  Problemen,  mit  denen  Sie  möglicherweise  konfrontiert  werden,  gehören:

Klinisch  gesehen  ist  die  Diagnose  und  Behandlung  von  Prostatakrebs  für  alle  Menschen,  die  mit  einer  Prostata  geboren  

werden,  gleich.  Es  gibt  jedoch  Hinweise  darauf,  dass  die  Erfahrung  von  Prostatakrebs  für  LGBTIQA+-Personen  ganz  anders  

sein  kann.  Einige  Studien  haben  gezeigt,  dass  diese  Menschen  nach  der  Behandlung  eine  schlechtere  Lebensqualität  

haben  können.

Schätzungen  zufolge  sind  etwa  drei  bis  fünf  Prozent  der  Gesamtbevölkerung,  die  bei  der  Geburt  als  männlich  eingestuft  wird,  

LGBTIQA+.  Das  bedeutet,  dass  von  den  26.000  Australiern,  bei  denen  jedes  Jahr  wahrscheinlich  Prostatakrebs  diagnostiziert  

wird,  etwa  1.000  LGBTIQA+  sind.

Trotz  der  umfangreichen  Forschung  zum  Thema  Krebs  wissen  wir  nicht  genau,  welche  Erfahrungen  und  

Bedürfnisse  LGBTIQA+-Personen  mit  Krebs  haben.  Das  liegt  daran,  dass  Krebsregister  und  Forschungsstudien  

die  Teilnehmer  nicht  routinemäßig  nach  ihrer  sexuellen  Orientierung  fragen.

•  eine  heterosexuelle  Voreingenommenheit  im  Gesundheitssystem,  die  dazu  führen  kann,  dass  sich  nicht-

heterosexuell  identifizierte  Menschen  unsichtbar  und  unwillkommen  fühlen

•  Herausforderungen  bei  der  Anerkennung  Ihrer  Angehörigen  und  Familie  durch  das  Gesundheitssystem

•  Schwierigkeiten  beim  Zugriff  auf  maßgeschneiderte  Informationen  über  die  Auswirkungen  der  Behandlung  auf  

Ihre  Sexualität,  Beziehungen  und  Fruchtbarkeit

Diese  Broschüre  behandelt  nicht  die  Diagnose  und  Behandlung  von  Prostatakrebs.  Diese  Informationen  finden  Sie  

in  Prostatakrebs  –  ein  Leitfaden  für  neu  diagnostizierte  Männer

herunterladbar  unter  pcfa.org.au

Diese  Broschüre  enthält  Informationen,  die  Ihnen  helfen,  die  Herausforderungen  zu  verstehen  und  zu  bewältigen,  die  

mit  Prostatakrebs  einhergehen  können.  Dazu  gehören  die  körperlichen,  psychischen  und  emotionalen  Herausforderungen.  Die  

Informationen  in  dieser  Broschüre  können  auch  Ihrem  Partner,  Ihrer  Familie  und  Ihren  Freunden  helfen,  Ihre  Situation  zu  

verstehen.
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Sobald  Prostatakrebs  diagnostiziert  wird,  konzentriert  sich  Ihr  medizinisches  Team  auf  das  

Überleben  –  auf  jeden  Aspekt  Ihrer  Gesundheit  und  Ihres  Wohlbefindens  während  und  nach  der  

Krebserkrankung.  Zum  Überleben  gehören  auch  Ihre  Familie  und  Ihre  Angehörigen.

Ihre  Erfahrungen  mit  Prostatakrebs

Die  Krebserkrankung  verläuft  nicht  bei  jedem  Menschen  gleich,  auch  nicht  bei  Patienten  mit  der  

gleichen  Krebsart.  Je  nach  Grad  (Aggressivität  des  Krebses)  und  Stadium  (Ausbreitungsgrad)  Ihres  

Prostatakrebses  und  eventuellen  Grunderkrankungen  kann  Ihre  Erfahrung  ganz  anders  sein  als  die  

anderer  Menschen.

Wie  das  obige  Diagramm  zeigt,  kann  es  hilfreich  sein,  sich  die  Krebserkrankung  in  verschiedenen  Phasen  

vorzustellen:  Erkennung,  Diagnose,  Behandlung,  Nachsorge  und  entweder  das  Leben  nach  der  

Krebserkrankung  oder  das  Leben  mit  fortgeschrittenem  Prostatakrebs.  Gehen  Sie  jede  Phase  einzeln  

durch,  um  die  möglicherweise  überwältigende  Situation  in  kleinere,  überschaubarere  Schritte  zu  unterteilen.
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Ihre  Erfahrungen  mit  Prostatakrebs
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LGBTIQA+-Personen

Prostatakrebs  für
VERSTÄNDNIS

2.  Behandlung  und  Nebenwirkungen

Eine  häufige  Nebenwirkung  der  Prostatakrebsbehandlung  ist  die  Beeinträchtigung  der  Sexualfunktion.

•  Strahlentherapie:  Eine  Strahlentherapie  kann  bei  lokalisiertem  oder  lokal  fortgeschrittenem  Prostatakrebs  sowie  bei  

fortgeschrittener/metastasierter  Erkrankung  angeboten  werden.

•  Operation:  Wenn  der  Krebs  lokalisiert  oder  lokal  fortgeschritten  ist,  kann  eine  Operation  (radikale  Prostatektomie  

genannt)  zur  Entfernung  der  Prostata  und  des  Krebses  angeboten  werden.

Welche  Behandlungsart  für  Sie  am  besten  geeignet  ist,  hängt  von  verschiedenen  Faktoren  ab,  wie  z.  B.  Ihrem  Alter,  Ihrem  

allgemeinen  Gesundheitszustand  und  der  Art  Ihres  Prostatakrebses.  Es  gibt  verschiedene  Behandlungsmöglichkeiten  für  Prostatakrebs:

•  Aktive  Überwachung:  Dabei  handelt  es  sich  um  eine  regelmäßige  Überwachung  des  Krebses.  Wenn  der  Krebs  zu  wachsen  

oder  sich  auszubreiten  beginnt,  können  andere  Behandlungen  angeboten  werden.

•  Hormontherapie  (oder  Androgenentzugstherapie):  Prostatakrebs  ist  für  sein  Wachstum  auf  

Androgene  wie  Testosteron  angewiesen.  Die  Hormontherapie  blockiert  die  Wirkung  von  
Testosteron  auf  den  Krebs.

•  Chemotherapie:  Bei  fortgeschritteneren  Stadien  von  Prostatakrebs  kann  eine  Chemotherapie  angeboten  werden.  Dabei  werden  

Medikamente  eingesetzt,  um  das  Krebswachstum  zu  stoppen.

Alle  Behandlungen  von  Prostatakrebs  haben  Nebenwirkungen.  Manchmal  sind  die  Nebenwirkungen  dauerhaft  und  

beeinträchtigen  das  tägliche  Leben  erheblich.

Dazu  gehören  Veränderungen  bei  Ejakulation,  Orgasmus  und  Erektionsfähigkeit  (wie  gut  Sie  eine  ausreichend  feste  Erektion  für  die  

Penetration  haben  oder  aufrechterhalten  können).  Wie  sich  dies  auf  jemanden  auswirkt,  hängt  von  seinen  Sexualpraktiken  ab.  

Beispielsweise  kann  eine  Erektion,  die  nach  der  Behandlung  für  Vaginalverkehr  fest  genug  ist,  für  Analverkehr  unfest  genug  sein.  Oder  

wenn  Sie  Analverkehr  haben,  fühlt  sich  dieser  nach  der  Entfernung  Ihrer  Prostata  möglicherweise  nicht  mehr  so  an  wie  vorher.

Es  kann  auch  hilfreich  sein,  die  Möglichkeiten  mit  Ihrem  Partner,  engen  Freunden,  Verwandten  und  anderen  Menschen  mit  

Prostatakrebs  zu  besprechen.  Selbsthilfegruppen  für  LGBTIQA+  finden  Sie  unter  www.prostate.org.au/support/list-of-

support-groups/special-purpose-support-groups  oder  rufen  Sie  PCFA  unter  1800  22  00  99  an ,  um  weitere  Informationen  zu  

erhalten.

Es  ist  wichtig,  möglichst  viele  zuverlässige  Informationen  über  die  verschiedenen  Behandlungsmöglichkeiten  von  

Prostatakrebs  und  deren  mögliche  Auswirkungen  auf  Sie  einzuholen.  Nehmen  Sie  sich  Zeit,  Ihre  Optionen  abzuwägen.  Sprechen  

Sie  mit  verschiedenen  medizinischen  Fachkräften,  darunter  Ihrem  Hausarzt,  einem  Urologen,  einem  Strahlentherapeuten  und/oder  

einer  Fachkrankenschwester  für  Prostatakrebs.
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Wenn  Sie  aufgrund  Ihrer  sexuellen  Orientierung  diskriminiert  werden,  wenden  Sie  sich  an  unser  Advocacy-Team.  

Für  Empfehlungen  und  Unterstützung  rufen  Sie  PCFA  unter  1800  22  00  99  an.

Abhängig  von  Ihren  bisherigen  Erfahrungen  haben  Sie  möglicherweise  Angst  vor  Diskriminierung  im  

Gesundheitssystem.  Seien  Sie  versichert,  Ihre  Rechte  sind  gesetzlich  geschützt.

Bevor  Sie  sich  einer  Behandlung  gegen  Prostatakrebs  unterziehen,  sollten  Sie  sich  darüber  informieren,  welche  

Auswirkungen  dies  auf  Ihr  Sexual-  und  Intimleben  haben  könnte.

Informationen  zur  Diagnose  und  Behandlung  von  Prostatakrebs,  zu  den  Nebenwirkungen  der  Behandlung  und  deren  

Bewältigung  sowie  zu  einem  gesunden  und  ausgeglichenen  Leben  mit  Prostatakrebs  finden  Sie  in  

verschiedenen  Broschüren  der  PCFA.  Diese  sind  auf  der  Rückseite  dieser  Broschüre  aufgeführt.

Wenn  Sie  sich  dazu  in  der  Lage  fühlen,  fragen  Sie  Ihr  medizinisches  Team  nach  den  möglichen  Auswirkungen  Ihrer  

Behandlung  auf  Ihre  Sexualität.  Fragen  Sie,  ob  es  spezielle  Ratschläge  für  Ihre  Situation  gibt,  und  bitten  Sie  um  Informationen  

zu  allen  Themen,  die  Ihnen  Sorgen  bereiten.

Wenn  Sie  Diskriminierung  erfahren,  wenden  Sie  sich  an  die  National  LGBTI  Health  Alliance  unter  www.lgbtihealth.org.au

Wenn  Sie  sich  Sorgen  darüber  machen,  wie  Sie  aufgrund  Ihrer  sexuellen  Identität  und  Orientierung  behandelt  

werden  könnten,  stellen  Sie  sicher,  dass  Sie  bei  Terminen  die  Unterstützung  eines  geliebten  Menschen  oder  

Freundes  haben.

Obwohl  es  in  Australien  keine  Bundesgesetze  zur  Regelung  der  medizinischen  Einwilligung  gibt,  erkennen  alle  

Bundesstaaten  und  Territorien  Ihre  Rechte  an,  wenn  es  um  die  Entscheidungsfindung  bezüglich  Ihrer  Behandlung  geht.

Dies  bedeutet,  dass  alle  LGBTIQA+-Personen  ihren  Partnern  eine  medizinische  Einwilligung  und  Vollmacht  erteilen  

können.
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Professionelle  Beratung  und  Sexualität

Ihre  Angehörigen  und  die  medizinische  Einwilligung
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Weitere  Veränderungen  beim  Sex  können  sein:

Wenn  Sie  beim  Anal-  oder  Oralverkehr  der  Partner  sind,  der  in  die  Vagina  eindringt,  können  Erektionsprobleme  

aufgrund  einer  Operation  Sie  zumindest  vorübergehend  von  dieser  Art  des  Geschlechtsverkehrs  abhalten.  Es  ist  

auch  möglich,  dass  selbst  wenn  Sie  eine  Erektion  bekommen,  diese  nicht  hart  genug  für  Analverkehr  ist.  Es  gibt  

Behandlungsmöglichkeiten,  die  helfen  können.  Fragen  Sie  Ihr  medizinisches  Team  nach  einer  auf  Ihre  

Bedürfnisse  zugeschnittenen  Beratung.

Prostatakrebs  und  die  damit  verbundene  Behandlung  können  Ihre  Gefühle  in  Bezug  auf  Intimität,  Sexualität  und  Ihr  

Selbstbild  verändern.  Die  folgenden  Tipps  sollen  LGBTIQA+-Personen  helfen,  mit  den  Nebenwirkungen  der  

Prostatakrebsbehandlung  umzugehen.  Weitere  Informationen  zu  Nebenwirkungen  finden  Sie  in  den  PCFA-

Ressourcen  auf  der  Rückseite  dieser  Broschüre.

Nach  der  Operation  werden  Sie  wahrscheinlich  Schwierigkeiten  haben,  eine  Erektion  zu  bekommen  und  

aufrechtzuerhalten.  Wie  lange  diese  anhält,  hängt  von  verschiedenen  Faktoren  ab,  wie  z.  B.  Ihrem  Alter,  Ihrer  

Erektionsfähigkeit  vor  der  Operation  und  davon,  ob  die  Erektionsnerven  erhalten  geblieben  sind.  Manche  

Menschen  können  nach  der  Operation  nie  wieder  eine  natürliche/spontane  Erektion  bekommen.  Erektionsprobleme  

können  auch  nach  einer  Strahlentherapie  auftreten.  Sie  können  schleichend  beginnen  und  sich  mit  der  Zeit  entwickeln,  

anstatt  sofort  wie  nach  einer  Operation.

•  Schmerzhafter  Orgasmus  –  Sie  könnten  nach  dem  Orgasmus  Schmerzen  verspüren.  Diese  legen  sich  normalerweise  nach  

ein  paar  Orgasmen.

Ein  Großteil  des  Vergnügens  beim  Analverkehr  beruht  auf  der  Stimulation  der  Prostata.  Wenn  Ihre  Prostata  

operativ  entfernt  oder  mit  einer  Strahlentherapie  behandelt  wird,  verändert  sich  Ihr  Analverkehr-Erlebnis.

Die  Behandlung  von  Prostatakrebs  kann  Ihr  Sexualleben  verändern.  Nach  der  Operation  und  manchmal  

auch  nach  einer  Strahlentherapie  erleben  Sie  einen  „trockenen“  Orgasmus,  da  kein  Sperma  mehr  produziert  wird.  

Das  bedeutet,  dass  beim  Orgasmus  kein  Samenerguss  stattfindet.  Die  lustvollen  Empfindungen  eines  Orgasmus  können  

jedoch  weiterhin  auftreten.

•  Harnverlust  beim  Orgasmus  (Klimakturie)  –  nach  einer  Operation  kann  es  beim  Orgasmus  zu  unwillkürlichem  

Harnverlust  kommen,  normalerweise  handelt  es  sich  dabei  jedoch  um  eine  kleine  Menge.

•  Die  Strahlenbelastung  Ihres  Partners  –  wenn  Sie  sich  Brachytherapie-Seeds  implantieren  lassen  und  

Analverkehr  haben,  sollten  Sie  vorsichtshalber  Kondome  verwenden.  Fragen  Sie  Ihren  Arzt  oder  ein  Mitglied  Ihres  

medizinischen  Teams  um  Rat,  was  für  Sie  und  Ihren  Partner  sicher  ist.

Schmerzen  beim  Sex  –  Bei  einer  Strahlentherapie  können  Prostata  und  Rektum  während  der  Behandlung  

schmerzen.  Analverkehr  kann  die  Schmerzen  verstärken  und  die  empfindliche  Schleimhaut  von  Anus  und  

Rektum  schädigen.  Dies  verschwindet  in  der  Regel  1  bis  2  Monate  nach  Abschluss  der  Behandlung.
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Sie  können  weiterhin  Intimität  erleben,  indem  Sie  mit  Ihrem  Partner  sprechen.  Es  geht  nicht  nur  um  

körperliche  Nähe  –  Sie  können  jemandem  auch  emotional  nahe  sein.  Sie  können  Ihre  Gefühle  für  die  andere  

Person  auf  andere  Weise  ausdrücken,  z.  B.  indem  Sie  die  gemeinsame  Zeit  genießen,  Zuneigung  zeigen  und  

Trost  und  Zuspruch  geben  und  empfangen.

•  Treten  Sie  einer  PCFA  LGBTIQA+-Selbsthilfegruppe  bei.  Es  kann  hilfreich  sein,  Ihre  Bedenken  mit  

Menschen  zu  besprechen,  die  ähnliche  Erfahrungen  gemacht  haben.  Besuchen  Sie  www.prostate.org.au/support/

•  Entleeren  Sie  Ihre  Blase  vor  dem  Geschlechtsverkehr  oder  verwenden  Sie  Kondome,  wenn  Sie  befürchten,  

dass  Sie  beim  Orgasmus  Urin  verlieren  könnten.  Fragen  Sie  eine  Kontinenzpflegekraft  oder  einen  

Physiotherapeuten  um  Rat.

Dinge  zum  Ausprobieren

•  Sprechen  Sie  mit  einem  Arzt,  beispielsweise  einem  Psychologen  oder  Sexualtherapeuten/-berater.  Er  kann  

Ihnen  Strategien  zeigen,  wie  Sie  mit  Ihren  Gefühlen  im  Zusammenhang  mit  Veränderungen  in  Ihrem  

Sexualleben  umgehen  können.  Fragen  Sie  Ihr  medizinisches  Team,  wann  Sie  wieder  gefahrlos  Analverkehr  

haben  können  und  wie  Sie  die  Beschwerden  minimieren  können.

Liste  der  Selbsthilfegruppen/Spezial-Selbsthilfegruppen

Ihr  Sexualtrieb  (Libido)  ist  Ihr  Verlangen  nach  Sex.  Prostatakrebs  und  die  Nebenwirkungen  der  

Behandlung  können  Ihr  Selbstwertgefühl  verändern.  Sie  können  sich  sehr  müde,  unwohl,  ängstlich,  furchtsam  

oder  depressiv  fühlen.  All  dies  kann  Ihr  Interesse  an  Sex  verringern.

Wenn  Sie  eine  Hormontherapie  erhalten,  haben  Sie  einen  niedrigen  Testosteronspiegel.  Dies  kann  auch  zu  

einem  Rückgang  Ihres  Sexualtriebs  führen.

Die  operative  Entfernung  der  Prostata  kann  zumindest  kurzfristig  zu  Harnverlust  führen.  Dies  wird  als  

Harninkontinenz  bezeichnet.

Das  Training  der  Beckenbodenmuskulatur  ist  die  beste  Methode,  das  Risiko  von  Harnproblemen  zu  reduzieren.  Es  

ist  wichtig,  dass  Sie  mit  diesen  Übungen  vor  der  Behandlung  beginnen  und  sie  auch  danach  regelmäßig  

durchführen.  Ein  Kontinenzphysiotherapeut  kann  Ihnen  die  richtige  Durchführung  von  Beckenbodenübungen  

beibringen.  Fragen  Sie  Ihren  Urologen  oder  Strahlentherapeuten  nach  einer  Überweisung.  Weitere  

Informationen  zu  Beckenbodenübungen  und  Harninkontinenz  finden  Sie  im  Handbuch  „Operationen  bei  

Prostatakrebs“  (Download  unter  pcfa.org.au).

Tipps

Wenn  Sie  sich  körperlich  fit  halten,  indem  Sie  regelmäßig  Sport  treiben  und  sich  gesund  und  ausgewogen  

ernähren,  können  Sie  sich  besser  fühlen  und  Ihre  Libido  steigern.  Wenn  Sie  weitere  Hilfe  benötigen,  bitten  Sie  

Ihren  Arzt  oder  ein  Mitglied  Ihres  Behandlungsteams,  Sie  an  einen  Psychologen  oder  Sexualtherapeuten  zu  

überweisen.
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Harnprobleme

Machine Translated by Google



Veränderung  der  Penisgröße
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•  Wenn  Sie  unter  Verstopfung  oder  Durchfall  leiden,  sprechen  Sie  mit  Mitgliedern  Ihres  medizinischen  Teams  (z.  B.  

einem  Ernährungsberater)  über  eine  Diät,  die  Ihre  Darmfunktion  verbessern  könnte.

Dinge  zum  Ausprobieren

Ihr  Arzt  wird  Ihnen  möglicherweise  raten,  während  der  Behandlung  und  für  eine  Weile  danach  auf  Analverkehr  

zu  verzichten,  bis  die  Empfindlichkeit  nachgelassen  hat.

Da  sich  der  Darm  in  der  Nähe  der  Prostata  befindet,  kann  die  Bestrahlung  während  und  manchmal  auch  nach  der  

Behandlung  zu  weichem  oder  häufigem  Stuhlgang  führen.  Gelegentlich  kann  es  zu  Blutungen  aus  dem  Rektum  

kommen.

Wenn  Sie  Analverkehr  haben,  kann  es  sein,  dass  Ihr  Anus  nach  der  Strahlentherapie  empfindlich  ist.

•  Wenn  Sie  der  empfängliche  Partner  beim  Analverkehr  sind,  können  Sie  Ihre  Art  des  Sex  anpassen.  Sie  

könnten  Ihren  Partner  beispielsweise  bitten,  ein  Kondom  oder  einen  Dildo  mit  Gleitmittel  zu  verwenden,  bis  

der  Sex  angenehmer  wird.  Sie  könnten  auch  langsamere  Bewegungen  ausprobieren  und  die  Penetrationstiefe  

variieren.

•  Sprechen  Sie  mit  Ihrem  Strahlentherapeuten  oder  einer  Kontinenzpflegekraft,  wenn  Sie  Blutungen  haben  aus

dein  Anus.

Wenn  Ihnen  dies  passiert,  können  Sie  mit  einem  Arzt,  beispielsweise  einem  Psychologen  oder  Sexualtherapeuten/-

berater,  sprechen,  der  Ihnen  Strategien  zeigen  kann,  mit  denen  Sie  Ihre  Gefühle  hinsichtlich  der  Veränderungen  an  

Ihrem  Penis  in  den  Griff  bekommen.

Viele  Behandlungen  von  Prostatakrebs  können  Unfruchtbarkeit  verursachen.  Sprechen  Sie  vor  Beginn  der  

Behandlung  mit  Ihrem  Arzt  über  Fruchtbarkeit,  um  Optionen  wie  die  Einlagerung  eines  Teils  Ihres  Spermas  in  

einer  Klinik  in  Betracht  zu  ziehen.  Sie  können  sich  auch  an  einen  Fruchtbarkeitsberater  überweisen  lassen,  der  Ihnen  

hilft,  Ihre  Bedenken  und  Probleme  zu  klären  und  Sie  vor  Beginn  der  Behandlung  über  mögliche  Optionen  berät.

Eine  mögliche  Nebenwirkung  der  Operation  ist  eine  Verkürzung  oder  Schrumpfung  des  Penis.  Durchschnittlich  

kann  die  Penislänge  um  etwa  1,2  cm  schrumpfen.  Dies  kann  auf  Narbengewebe  und/oder  eine  schlechte  Funktion  

der  Nerven  oder  der  Blutversorgung  zurückzuführen  sein.
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3.Informationen  für  Transfrauen

10

•  Möglicherweise  haben  Sie  keine  Symptome  von  Prostatakrebs  oder  Symptome  wie  Harnprobleme  

werden  möglicherweise  mit  Symptomen  Ihrer  rekonstruktiven  Operation  verwechselt.

Obwohl  das  Risiko  für  Prostatakrebs  gering  ist,  gibt  es  einige  Dinge,  die  Sie  als  Transfrau  bedenken  sollten.

Die  Veränderung  des  Hormonspiegels  bei  Transfrauen  verringert  auch  das  Risiko,  an  Prostatakrebs  zu  erkranken.  

Obwohl  selten,  kommt  Prostatakrebs  bei  Transfrauen  dennoch  vor.  Manche  Transfrauen  haben  ein  höheres  Risiko,  

weil  in  ihrer  Familie  Prostatakrebs  vorkommt  oder  sie  erst  später  im  Leben  mit  der  Hormontherapie  zur  

Geschlechtsumwandlung  begonnen  haben  und  bereits  eine  Prostatakrebserkrankung  hatten.

Wenn  Sie  eine  Transfrau  sind,  die  sich  als  weiblich  identifiziert,  bei  der  Geburt  aber  als  männlich  eingestuft  

wurde,  haben  Sie  dennoch  eine  Prostata.  Die  Prostata  wird  bei  einer  Geschlechtsumwandlung  nicht  

entfernt.

Es  ist  üblich,  dass  die  Prostata  mit  zunehmendem  Alter  größer  wird.  Dies  ist  weniger  wahrscheinlich,  wenn  Sie  weibliche  Hormone  

(Östrogen)  einnehmen  und  Ihr  männlicher  Hormonspiegel  (Testosteron)  aufgrund  einer  Hodenentfernung  oder  einer  Hormontherapie  

zur  Testosteronblockierung  reduziert  ist.

•  Wenn  Sie  in  Ihrer  Krankenakte  als  Frau  aufgeführt  sind,  ist  Ihrem  Arzt  möglicherweise  nicht  bekannt,  dass  Sie  

möglicherweise  Prostataprobleme  haben.

•  Ihre  PSA-Bluttestergebnisse  sind  möglicherweise  nicht  zuverlässig,  wenn  Sie  Hormone  einnehmen  wie

Östrogen.
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Unser  Prostatakrebs-Beratungsdienst  (PCCS)  unterstützt  Sie  bei  den  psychischen  und  emotionalen  

Folgen  der  Krankheit.  Sie  können  den  kostenlosen  Service  jederzeit  in  Anspruch  nehmen  –  unabhängig  davon,  ob  Sie  

selbst  oder  eine  Ihnen  nahestehende  Person  von  Prostatakrebs  betroffen  ist.  Rufen  Sie  unter  1800  22  00  99  an  und  

sprechen  Sie  mit  einer  unserer  Prostatakrebs-Fachkrankenschwestern  über  eine  Überweisung.

Beratungsdienst  für  Prostatakrebs

Wenn  Sie  HIV-positiv  sind,  informieren  Sie  unbedingt  Ihr  medizinisches  Team,  da  Sie  möglicherweise  

einen  auf  HIV  und  Krebs  spezialisierten  Arzt  aufsuchen  müssen.  Informieren  Sie  unbedingt  über  alle  

Medikamente,  die  Sie  einnehmen,  einschließlich  ergänzender  oder  pflanzlicher  Heilmittel.  HIV-

Medikamente  können  mit  anderen  Medikamenten  reagieren,  einschließlich  Tabletten,  die  Sie  möglicherweise  

gegen  Erektionsprobleme  erhalten.

Nach  einer  Biopsie  oder  Operation  kann  es  zu  Blutungen  kommen.  Verwenden  Sie  beim  

Geschlechtsverkehr  unbedingt  ein  Kondom.

4.  Menschen  mit  HIV

VERSTÄNDNIS

Prostatakrebs  für

LGBTIQA+-Personen
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Bei  Prostatakrebs  ist  es  normal,  dass  Sie  eine  Vielzahl  von  Gefühlen  und  Emotionen  wie  Schock,  Trauer,  Angst,  Wut,  

Furcht  und  Frustration  erleben.  Auch  körperliche  Stressfolgen  wie  Übelkeit,  Magenverstimmung,  Reizbarkeit  und  

Nervosität  sowie  Schlafstörungen  können  auftreten.  Manche  Tage  sind  schlimmer  als  andere.

Sie  können  Ihr  allgemeines  Wohlbefinden,  Ihr  Befinden,  Ihren  Alltag,  Ihre  Beziehungen  zu  anderen,  Ihr  Körperbild,  

Ihr  Sozialleben  und  Ihre  Sexualität  beeinträchtigen.  Nebenwirkungen  können  dazu  führen,  dass  Sie  sich  deprimiert  

fühlen  und  sich  fragen,  ob  Sie  die  richtige  Entscheidung  bezüglich  der  Behandlung  getroffen  haben.

Die  Nebenwirkungen  der  Prostatakrebsbehandlung  können  lähmend  sein  und  das  Leben  erschweren.

Wenn  Sie  auf  sich  selbst  achten,  können  Sie  mit  der  Krebserkrankung,  der  Behandlung  und  ihren  Nebenwirkungen  

besser  umgehen.

Es  kann  hilfreich  sein,  Ihre  Probleme  mit  einem  Partner  oder  einem  guten  Freund  zu  besprechen,  Informationen  und  Ratschläge  von  

vertrauenswürdigen  Quellen  einzuholen  und  sich  darauf  zu  konzentrieren,  gesund  zu  bleiben.

Wenn  Sie  verzweifelt  sind  und  Schwierigkeiten  haben,  damit  umzugehen,  sprechen  Sie  mit  Ihrem  Hausarzt  oder  

einem  Mitglied  Ihres  medizinischen  Teams  oder  rufen  Sie  1800  22  00  99  an  und  sprechen  Sie  mit  einem  unserer  

Prostatakrebsspezialisten  über  eine  Überweisung  an  unseren  Prostatakrebs-Beratungsdienst  (PCCS).

Körperliche  Aktivität  ist  sehr  wichtig  für  die  Erhaltung  und  Verbesserung  Ihrer  körperlichen  und  psychischen  

Gesundheit.  Es  ist  wichtig,  an  den  meisten  Tagen,  wenn  nicht  sogar  jeden  Tag,  körperlich  aktiv  zu  sein.

•  Herz-Kreislauf-Übungen  wie  schnelles  Gehen,  Joggen,  Radfahren  und  Schwimmen

•  Widerstandstrainingsübungen  wie  Gewichtheben,  Treppensteigen  und  hochintensives  Widerstandstraining.

Die  effektivsten  Trainingsformen  sind:

Gezielte  Übungen  können  das  Fortschreiten  Ihres  Prostatakrebses  verlangsamen,  die  Nebenwirkungen  der  

Behandlungen  reduzieren  und  Ihre  Genesung  fördern.  Sport  kann  auch  Ihre  Lebensqualität  verbessern  und  bei  

Angstzuständen  und  Depressionen  helfen.
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5.  Auf  sich  selbst  achten
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Psychisches  Wohlbefinden

Körperliche  Aktivität  und  Bewegung
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Informationen  zu  emotionalem  Wohlbefinden,  Ernährung  und  Bewegung  finden  Sie  in  

„Gesundheit  und  Wohlbefinden  bei  Prostatakrebs:  Eine  gesunde  Lebensführung“  (Download  

unter  pcfa.org.au).

•  Vermeiden  Sie  tierische  Fette,  Fertiggerichte,  Kekse,  Kuchen  und  Torten,  Salz  und  zugesetzten  Zucker

Für  die  optimale  Ernährung:

Eine  gesunde,  ausgewogene  Ernährung  kann  Ihre  Kraft,  Vitalität  und  Ihr  Wohlbefinden  steigern,  Ihnen  

helfen,  mit  der  Krebserkrankung  umzugehen  und  die  Behandlungsergebnisse  verbessern.

•  essen  Sie  viel  Obst  und  Gemüse,  Vollkornprodukte  und  mageres  Fleisch,  Fisch,  Geflügel  und  fettarme  

Milchprodukte

•  viel  Wasser  trinken

•  Alkohol  einschränken

•  mit  dem  Rauchen  aufhören.
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Eine  Möglichkeit,  mit  diesen  Bedenken  umzugehen,  besteht  darin,  mit  anderen  zu  sprechen,  die  ähnliche  Erfahrungen  

gemacht  haben,  beispielsweise  indem  Sie  einer  PCFA-Selbsthilfegruppe  speziell  für  LGBTIQA+-Personen  beitreten.

Wenn  Sie  Ihre  Erfahrungen,  Sorgen,  Gefühle  und  Gedanken  mit  Ihrem  Partner,  Ihrer  Familie  und  Ihren  Freunden  teilen,  kann  dies  Ihre  

Beziehungen  stärken.  Es  hilft  den  Menschen,  Sie  auf  die  für  Sie  richtige  Weise  zu  unterstützen,  und  trägt  wahrscheinlich  dazu  bei,  dass  

Sie  eine  positive  Beziehung  zu  ihnen  pflegen.

Prostatakrebs  kann  Ihre  Beziehungen  zu  anderen  Menschen  wie  Ihrem  Partner,  Familienmitgliedern  und  Freunden  beeinträchtigen.  

Manche  Menschen  sagen,  dass  Krebs  ihnen  ein  Gefühl  der  Nähe  zu  ihrem  Partner  vermittelt,  weil  er  ihnen  eine  andere  Sichtweise  

auf  die  Dinge  ermöglicht.  Er  kann  aber  auch  eine  Beziehung  belasten,  da  er  einige  Rollen  und  Verantwortlichkeiten  verändern  kann.  

Es  hängt  wirklich  davon  ab,  wie  Ihre  Beziehung  vor  der  Diagnose  war  und  wie  Sie  beide  mit  den  nachfolgenden  Veränderungen  

umgehen.

Wenn  Sie  Single  sind,  ist  es  verständlich,  dass  es  Ihnen  schwerfällt,  mit  einem  Gelegenheits-Sexpartner  oder  einem  potenziellen  

Lebenspartner  über  Nebenwirkungen  wie  Erektionsstörungen  zu  sprechen.

Eine  andere  Möglichkeit  besteht  darin,  Ihre  Krebserfahrung  als  etwas  zu  sehen,  das  Sie  mit  einem  potenziellen  Partner  teilen  können,  um  

sich  kennenzulernen.  Wenn  Sie  offen  über  Ihre  Krebserfahrung  und  die  Auswirkungen  auf  Sie  sprechen,  können  Sie  spätere  

Missverständnisse  vermeiden  und  ein  Gefühl  der  Intimität  mit  Ihrem  Partner  entwickeln.

Was  den  Zeitpunkt  und  die  Art  und  Weise  angeht,  wie  Sie  es  sagen  sollten,  gibt  es  keinen  „richtigen“  Zeitpunkt  oder  die  richtige  Art,  das  

Thema  anzusprechen,  sondern  nur  den  „richtigen“  Zeitpunkt  und  die  richtige  Art  für  Sie.  Es  kann  hilfreich  sein,  zu  üben,  was  Sie  sagen  

möchten  und  wie  Sie  es  sagen  möchten,  damit  es  Ihnen  vertraut  vorkommt.  Wenn  Sie  sich  entscheiden,  es  zu  erzählen,  bedeutet  

das  nicht,  dass  Sie  alles,  was  Sie  sagen  möchten,  in  einem  Gespräch  sagen  müssen.  Es  können  mehrere  Gespräche  nötig  sein.

Sex  und  Sexualität  spielen  im  Leben  von  LGBTIQA+-Personen  eine  wichtige  Rolle.  Was  Sie  einem  Gelegenheits-Sexpartner  und  einem  

potenziellen  Lebenspartner  erzählen  möchten,  können  zwei  sehr  unterschiedliche  Dinge  sein.  Es  liegt  ganz  bei  Ihnen,  wie  viel  Sie  

erzählen.

Auch  wenn  es  offensichtlich  klingt:  Es  ist  Ihre  Entscheidung,  ob  Sie  eine  Beziehung  eingehen  möchten.

Manche  Menschen  möchten  nach  allem,  was  sie  durchgemacht  haben,  keine  Beziehung  mehr  eingehen.
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Ein  unangenehmer  Moment  ist  möglicherweise  nichts  im  Vergleich  zu  dem,  was  Sie  gewinnen  können,  wenn  Sie  das  

Risiko  eingehen,  das  Gespräch  zu  beginnen.

Obwohl  Sex  und  Sexualität  für  viele  LGBTIQA+-Personen  eine  große  Bedeutung  für  ihr  Selbstbild  und  ihr  soziales  Leben  

haben,  kann  es  unangenehm  und  herausfordernd  sein,  offen  über  diese  Themen  zu  sprechen.

Sexualität  und  Intimität  sind  zwar  unterschiedlich,  aber  oft  miteinander  verwoben.  Wenn  Menschen  von  

Intimität  sprechen,  meinen  sie  das  Geben  und  Empfangen  von  Liebe  und  Zuneigung,  Geborgenheit  und  

Sicherheit,  Verständnis  und  Wärme.  Sexualität  bezieht  sich  auf  Gefühle  sexuellen  Verlangens  und  die  Ausübung  

sexueller  Aktivitäten.  Doch  Sexualität  bedeutet  nicht  nur  körperlichen  Sex.  Es  geht  auch  darum,  wie  man  sich  selbst  

fühlt  und  wie  man  sich  sexuell  ausdrückt.

Einige  Prostatakrebsbehandlungen  beeinträchtigen  Ihre  Sexualität  und  können  sich  auf  Ihre  aktuellen  oder  

zukünftigen  Beziehungen  auswirken.  Wenn  Sie  sich  erschöpft  und  unwohl  fühlen,  sind  Sex  und  Intimität  

möglicherweise  in  den  Hintergrund  geraten.  Dies  sind  alles  berechtigte  Bedenken,  und  es  gibt  

Unterstützung.

Wenn  Sie  einen  Partner  haben,  kann  es  Ihre  Beziehung  und  Ihr  sexuelles  Erlebnis  verbessern,  wenn  Sie  mit  ihm  über  

Ihre  Sorgen,  körperlichen  Veränderungen,  Ängste,  Erwartungen  und  Leistungen  sprechen.

Manche  Menschen  sprechen  mit  niemandem  darüber,  wie  sich  Prostatakrebs  und  die  Behandlungen  auf  ihr  

Sexualleben  ausgewirkt  haben,  oder  sie  zweifeln  daran,  was  mit  ihren  Partnern  los  ist.
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•  ein  Gefühl  der  Zugehörigkeit

Untersuchungen  haben  ergeben,  dass  Menschen,  die  einer  Selbsthilfegruppe  beitreten,  Folgendes  empfinden:

•  als  ob  sie  nicht  allein  wären

•  akzeptiert  und  unterstützt

•  verstanden

•  ihre  Gefühle  und  Ängste  gefahrlos  ausdrücken  können.

Es  gibt  Selbsthilfegruppen  speziell  für  LGBTIQA+-Personen  mit  Prostatakrebs.  Weitere  Informationen  finden  Sie  unter  

www.pcfa.org.au/support/list-of-support-groups/special-purpose-support-groups.  Neben  persönlichen  

Selbsthilfegruppen  gibt  es  auch  telefonische  und  Online-Unterstützung.  Rufen  Sie  1800  22  00  99  an ,  um  Unterstützung  und  

Beratung  zu  erhalten.

Nach  der  Diagnose  Prostatakrebs  werden  Sie  in  der  Regel  von  mehreren  medizinischen  Fachkräften  mit  

unterschiedlichem  Fachwissen  betreut,  die  in  einem  medizinischen  Team  (manchmal  auch  als  multidisziplinäres  

Team  bezeichnet)  zusammenarbeiten.  Zu  diesem  Team  gehören  medizinische  Fachkräfte,  die  an  der  

Diagnose  und  Behandlung  Ihrer  Krebserkrankung  beteiligt  sind,  Ihre  Symptome  und  Nebenwirkungen  in  den  

Griff  bekommen  und  Ihnen  bei  Ihren  Gefühlen  oder  Sorgen  während  Ihrer  Krebserkrankung  zur  Seite  stehen.

•  Empathie

Damit  Sie  sich  nach  der  Diagnose  Prostatakrebs  nicht  allein  fühlen,  suchen  Sie  sich  Unterstützung.  Dies  fördert  Ihre  körperliche  

und  geistige  Gesundheit  sowie  Ihre  Genesung  nach  der  Behandlung.

Ein  unterstützendes  Netzwerk  ist  wichtig,  wenn  Sie  an  Prostatakrebs  leiden.  Es  gibt  eine  Reihe  von  Unterstützungsnetzwerken  

für  LGBTIQA+-Personen  in  Australien  und  online.

•  ein  Gemeinschaftsgefühl

Es  ist  wichtig,  dass  Sie  das  Gefühl  haben,  dass  Ihre  Sexualität  und  Ihre  Beziehungen  von  Ihrem  medizinischen  

Team  respektiert  werden.  Das  bedeutet,  dass  Sie  kompetente  medizinische  Fachkräfte  finden,  bei  denen  Sie  

sich  wohlfühlen.  Es  wird  Ihnen  ein  besseres  Gefühl  geben,  wenn  Sie  keine  Informationen  über  sich  selbst  

verbergen  müssen.

•  als  ob  sie  umsorgt  würden

Ihr  Gesundheitsteam
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8.  Wo  Sie  weitere  Informationen  und  Unterstützung  erhalten:  

Prostate  Cancer  Foundation  of  Australia  
(PCFA)  (02)  9438  7000/1800  22  00  99  (gebührenfrei)

VERSTÄNDNIS

Prostatakrebs  für

LGBTIQA+-Personen

www.cancer.org.au

Beyond  Blue:  die  Nationale  Depressionsinitiative  –  bietet  Informationen  und  Unterstützung  bei  

Angstzuständen  und  Depressionen.  1300  
22  46  36

ACON:  Gemeinschaftsgesundheit,  Inklusion  und  HIV-Reaktionen  für  Menschen  unterschiedlicher  

Sexualität  und  Geschlechts.

E-Mail:  enquiries@pcfa.org.au  

www.prostate.org.au

www.acon.org.au

www.beyondblue.org.au

Cancer  Council  Australia:  bietet  professionellen  telefonischen  und  Online-Support,  Informationen  und  

Überweisungsdienste.

13  11  20

Lifeline  Australia:  persönliche  Krisenhilfe  und  Suizidprävention.  13  11  14  (24-

Stunden-Service)  

www.lifeline.org.au

National  LGBTI  Health  Alliance:  Unterstützung  von  LGBTIQA+-Personen  und  -Gemeinschaften  in  

ganz  Australien  und  der  Welt,  frei  von  Stigmatisierung  und  Diskriminierung.  02  7209  6301

www.lgbtihealth.org.au

QLife:  anonyme  und  kostenlose  LGBTI-Unterstützung  und  Vermittlung  für  Menschen  in  Australien,  die  

über  Sexualität,  Identität,  Geschlecht,  Körper,  Gefühle  oder  Beziehungen  sprechen  möchten.  1800  
184  527  

www.qlife.org.au

Thorne  Harbour  Health:  Unterstützung  für  LGBTIQA+-Personen  und  -Gemeinschaften.  03  
9865  6700

www.thorneharbour.org
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Hormontherapie  –  Behandlung  mit  Medikamenten,  die  die  Wirkung  von  Testosteron  im  Körper  minimieren.  Dies  wird  auch  als  

Androgendeprivationstherapie  (ADT)  bezeichnet.

Kontinenzpflegekraft  –  Eine  Fachpflegekraft,  die  Ihnen  nach  der  Behandlung  bei  allen  Problemen  im  Zusammenhang  mit  

der  Kontinenzpflege  (Blasen-  und  Darmprobleme)  hilft.

Selbsthilfegruppe  –  Eine  Gruppe  von  Menschen,  die  emotionale  Fürsorge  und  Anteilnahme,  praktische  Hilfe,  

Informationen,  Anleitung,  Feedback  und  Bestätigung  der  belastenden  Erfahrungen  und  Bewältigungsentscheidungen  des  

Einzelnen  bieten.

Urologe  –  Ein  Chirurg,  der  Menschen  mit  Problemen  des  Harnsystems,  einschließlich  der  Nieren,  der  Blase,  der  

Prostata  und  der  Fortpflanzungsorgane,  behandelt.

Strahlentherapie  (Radiotherapie)  –  Der  Einsatz  von  Strahlung,  normalerweise  Röntgen-  oder  Gammastrahlen,  um  Krebszellen  

abzutöten  oder  zu  schädigen,  sodass  sie  nicht  wachsen  oder  sich  vermehren  können.

Durchfall  –  Sehr  häufiger,  weicher  Stuhlgang.

Beckenbodenmuskulatur  –  Eine  Muskelschicht  am  Beckenboden,  die  sich  wie  eine  Hängematte  vom  Steißbein  

hinten  bis  zum  Schambein  vorne  erstreckt.  Die  Beckenbodenmuskulatur  stützt  Blase  und  Darm.  Die  Harnröhre  

(Harnröhre)  und  der  Mastdarm  (Analkanal)  verlaufen  durch  die  Beckenbodenmuskulatur.

Fachkrankenschwester  für  Prostatakrebs  –  Eine  erfahrene,  examinierte  Krankenschwester,  die  eine  Zusatzausbildung  

absolviert  hat,  um  eine  Fachkrankenschwester  für  die  Behandlung  von  Prostatakrebs  zu  sein.

Psychologe  –  Ein  Gesundheitsexperte,  der  emotionale,  spirituelle  und  soziale  Unterstützung  bietet.

Physiotherapeut  –  Ein  medizinischer  Fachangestellter,  der  auf  Bewegung  und  Körperfunktionen  spezialisiert  ist  und  bei  der  

Wiederaufnahme  normaler  körperlicher  Aktivitäten  berät.

Lebensqualität  –  Die  allgemeine  Einschätzung  einer  Person  hinsichtlich  ihrer  Situation  und  ihres  Wohlbefindens  –  ob  sie  

Symptome  und  Nebenwirkungen  hat,  wie  gut  sie  funktionieren  kann  und  wie  ihre  sozialen  Interaktionen  und  Beziehungen  

sind.

Strahlenonkologe  –  Ein  Arzt,  der  auf  die  Behandlung  von  Krebs  mittels  Strahlentherapie  spezialisiert  ist.

Verstopfung  –  Stuhlgang  (Fäkalien),  der  selten  und/oder  schwer  abzusetzen  ist.

Androgendeprivationstherapie  (ADT)  –  Behandlung  mit  Medikamenten,  die  die  Wirkung  von  Testosteron  im  Körper  

minimieren.  Dies  wird  auch  als  Hormontherapie  bezeichnet.

Brachytherapie  –  Eine  Art  der  Strahlentherapie.  Dabei  wird  radioaktives  Material,  das  in  Nadeln  oder  Seeds  
eingeschlossen  ist,  in  den  Tumor  oder  in  dessen  Nähe  implantiert.

Sozialarbeiter  –  Ein  Experte,  der  Ihnen  helfen  kann,  Herausforderungen  zu  meistern  und  sicherzustellen,  dass  Sie  

fair  behandelt  werden.

Ernährungsberater  –  Ein  Gesundheitsexperte,  der  auf  menschliche  Ernährung  spezialisiert  ist.

Erektile  Dysfunktion  –  Unfähigkeit,  eine  für  die  Penetration  ausreichende  Erektion  zu  erreichen  oder  

aufrechtzuerhalten.  Dies  wird  auch  als  Impotenz  bezeichnet.

Inkontinenz  –  Unfähigkeit,  den  Verlust  von  Urin  oder  Stuhl  zu  halten  oder  zu  kontrollieren.
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Unsere  Vision  ist  eine  Zukunft,  in  der  kein  Mann  mehr  an  Prostatakrebs  stirbt  und  australische  Männer  und  ihre  

Familien  die  Unterstützung  erhalten,  die  sie  brauchen.

Wir  sind  Australiens  führende  gemeinnützige  Organisation  für  Prostatakrebsforschung,  -aufklärung  und  -unterstützung.  

Als  landesweit  größter  gemeinnütziger  Fonds  für  Prostatakrebsforschung  in  Australien  schützen  wir  die  

Gesundheit  bestehender  und  zukünftiger  Generationen  von  Männern  in  Australien  und  verbessern  die  

Lebensqualität  australischer  Männer  und  Familien,  die  von  Prostatakrebs  betroffen  sind.

10

Prostatakrebs-Stiftung  Australien  (PCFA)

23
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Prostatektomie  bei  Prostatakrebs
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von  Prostatakrebs
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diagnostizierte  Männer
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Männer  mit  neuer  Diagnoseein  Leitfaden  für  

Männer  mit  neuer  Diagnose
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Behandlung
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bei  Prostatakrebs

mit  Prostatakrebs

Behandlung

Wenn  Sie  weitere  Informationen  wünschen,  wenden  Sie  sich  bitte  an  PCFA

Druckbare  Versionen  dieser  Ressourcen  können  auch  von  

unserer  Website  pcfa.org.au  heruntergeladen  werden.

unter  1800  22  00  99  oder  per  E-Mail  an  enquiries@pcfa.org.au
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Prostata
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Über  Ihre
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Sollen
PSA-Test
Ich  habe  eine
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Sollen

Hormon
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Über  Ihre

Krebs

Krebs

Sollen

Krebs

PSA-Ergebnis

Therapie

Ich  habe  eine PSA-Ergebnis

Hormon

Unterstützung  
Unterstützung

Prostatakrebs
Prostata

Prostata

Gruppen

Selbsthilfegruppen

Krebsgruppen müssen  wissen
Was  Sie  über  Prostata  über  Prostata

Was  SieWas  Sie  wissen  müssen

Krebsüber  Prostata
Krebs

Krebs

Ihr  emotionales  Wohlbefinden  für  eine  bessere

Prostatakrebs  bei  Männern  und  ihren  Partnern

(ADT),  auch  bekannt  als  Hormontherapie

Informationen  zur  Prostatakrebsdiagnose,

Diagnose  Prostatakrebs

Ein  Leitfaden  zum  Thema  Prostatakrebs  für  lesbische,  

schwule,  bisexuelle  und  transsexuelle  Menschen.  Ein  Leitfaden  zum  
Thema  Prostatakrebs  für  intersexuelle,  queere,  asexuelle  und  
zweifelnde  Menschen,  die  lesbisch,  schwul,  bisexuell  
und  transsexuell  (LGBTIQA+)  sind  und  eine  Prostata  haben.

eine  radikale  Prostatektomie

Informationen  zum  fortgeschrittenen  (metastasierten)  

Prostatakrebs  für  Männer  und  ihre  Partner

Behandlung  und  wie  man  damit  umgeht.

Lebensqualität

Ein  Leitfaden,  der  Männern  hilft,  mit  den  Nebenwirkungen  im  

Harn-  und  Darmbereich  umzugehen,  die  nach  der  

Behandlung  von  Prostatakrebs  auftreten  können

eine  radikale  Prostatektomie und  Familien.

Mögliche  sexuelle  Nebenwirkungen  von  Prostatakrebs.  
Informationen  für  Männer  und  ihre  Partner  zur  Behandlung  
und  zum  Umgang  damit.

Lebensqualität

Ein  Leitfaden,  der  Männern  hilft,  mit  den  Nebenwirkungen  im  

Harn-  und  Darmbereich  umzugehen,  die  nach

Informationen  zur  Diagnose,  Behandlung  und  den  

Nebenwirkungen  von  Prostatakrebs  für  Männer,  ihre  

Partner,  Familien  und  die  Gemeinschaft.

Behandlung  und  Nebenwirkungen  für  Männer,  ihre  

Partner,  Familien  und  die  Gemeinschaft.

Therapie  und  Brachytherapie  für  Männer

und  Familien.

mögliche  sexuelle  Nebenwirkungen  von  Prostatakrebs

Ein  Leitfaden  für  Ernährung,  Bewegung  und  die  

Verwaltung  Ihres  emotionalen  Wohlbefindens  für  ein  besseres

Ein  Leitfaden  für  Männer  mit  Prostatakrebs,

(ADT),  auch  bekannt  als  Hormontherapie

Informationen  zu  fortgeschrittenen  (metastasierten)

Ein  Leitfaden  zum  Thema  Prostatakrebs  für  Menschen,  die  

lesbisch,  schwul,  bisexuell,  transgender,  intersexuell,  queer,  asexuell  

und  in  Frage  stellend  (LGBTIQA+)  sind  und  eine  

Prostata  haben.

Informationen  zur  externen  Strahlentherapie  

und  Brachytherapie  für  Männer  mit  

Prostatakrebsdiagnose

Ein  Leitfaden  zur  Unterstützung  von  Männern  bei  der  
Harnkontrolle  und  Behandlung  von  Prostatakrebs

Behandlung  von  Prostatakrebs

Ein  Leitfaden  für  Männer  unter  Androgendeprivationstherapie

Informationen  zur  externen  Strahlenbelastung

Informationen  für  Männer  und  ihre  Partnerinnen  zum  Thema

Informationen  für  Männer,  die  über  eine  mögliche

Therapie  und  Brachytherapie  für  MännerInformationen  für  Männer,  die  über  eine  mögliche

ihre  Partner  und  ihre  Familien.
Ein  Leitfaden  für  Männer  unter  Androgendeprivationstherapie

und  Familien.

Informationen  zur  externen  Strahlenbelastung

Informationen  zu  fortgeschrittenen  (metastasierten)
Diagnose  Prostatakrebs

Ihr  emotionales  Wohlbefinden  für  eine  bessere

Darmnebenwirkungen,  die  nach

Informationen  für  Männer  und  ihre  Partner  zu  möglichen  

sexuellen  Nebenwirkungen  der  Prostatakrebsbehandlung  und  

wie  man  mit  ihnen  umgeht.

Ein  Leitfaden  für  Ernährung,  Bewegung  und  Management

Lebensqualität

Behandlung  und  Nebenwirkungen  für  Männer,  ihre  
Partner,  Familien  und  die  Gemeinschaft.  Informationen  
zur  Prostatakrebsdiagnose.

Ein  Leitfaden  für  Männer  mit  Prostatakrebs,  ihre  

Partner  und  ihre  Familien.
Ein  Leitfaden  für  Männer  unter  Androgendeprivationstherapie

intersexuell,  queer,  asexuell  und  fragend  (LGBTIQA+)  

und  haben  eine  Prostata.

Ein  Leitfaden  für  Männer  mit  Prostatakrebs,  ihre  

Partner  und  ihre  Familien. (ADT),  auch  bekannt  als  Hormontherapie
Prostatakrebs  bei  Männern  und  ihren  Partnern

Ein  Leitfaden  für  Ernährung,  Bewegung  und  Management

Informationen  für  Männer,  die  über  eine  mögliche

Menschen  mit  Prostatakrebs

Prostatakrebs
Prostatakrebs  für  
LGBTIQA+  für  
LGBTIQA+
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Menschen
Prostata-Partner  Partner  Krebs  für  und  Familien

Prostata
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Partner
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Aktive  Überwachung

Gesundheit  und
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von  Prostatakrebs  
Auswirkungen

SexuellHarn-  und

Krebs

Sexuell

Überwachung Prostata

Operation Strahlung

Strahlung

Fortgeschrittene  
Prostata

Therapie

Wohlbefinden

Krebs

Harn-  und  Darmseite

Fortschrittlich
Strahlentherapie

Nebenwirkungen  auf  Harnwege  und  Darm

Aktive  
Überwachung

Aktiv
Operation

Gesundheit  und

Probleme

Fortgeschrittene  Prostata

Gesundheit  und  
Wohlbefinden

Effekte Probleme
Wohlbefinden

Probleme

Operation Krebs

bei  denen  Prostatakrebs  diagnostiziert  wurde

Ein  Leitfaden  für  Partner,  Familien  und  Freunde  von  Männern

Ein  Leitfaden  für  Partner,  Familien  und  Freunde  von  Männern,  

bei  denen  Prostatakrebs  diagnostiziert  wurde
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bei  denen  Prostatakrebs  diagnostiziert  wurde
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